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Assunto: Protocolo de Seguranca Sanitaria

PROTOCOLO SANITARIO: ACADEMIAS

Prezados,

——

A Geréncia de Vigilancia Sanitdria de Sdo Lourengo, no uso de suas atribui¢cGes, define as

seguintes normas e condutas que deverdo ser adotadas para o funcionamento de ACADEMIAS,
durante o periodo de PANDEMIA provocada pelo SARS COV-2, com a inten¢do de garantir a
seguranca de seus colaboradores, clientes e municipes, frente ao risco de exposi¢do ao virus.
Segue abaixo o protocolo que devera ser seguido:
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2-
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A academia devera funcionar somente com a presenca do profissional de
educacao fisica habilitado pelo conselho de classe;

As academias deverao funcionar como modalidade de terapia, frente as diversas
indicagdes clinicas relacionadas a pratica de exercicios fisicos, portanto devera
atender somente a alunos sob a devida prescricao médica.

As academias que funcionam com modalidades aquaticas, deverdo suspender
qualquer atividade relacionada a pratica instrutiva e ou esportiva, portanto devera
atender somente a alunos sob a devida prescricao médica, relacionado
aprética de exercicios fisicos em piscina.

Nao serd permitido o funcionamento de academias que adotam modalidades
onde ocorre o contato fisico direto;

Sera exigido o uso do termémetro no momento que o aluno (a) chegar a
academia, com o devido registro da temperatura, ficando anexado na respectiva
ficha;

O acesso pela catraca devera estar livre;

A academia devera trabalhar com treinos pré-agendados de hora em hora onde
se destina 50 minutos para prética de exercicios fisicos e 10 minutos para
higienizacao e troca de turma.

A densidade demografica no interior de academias deverd ser de no maximo 1
aluno para cada 15 metros quadrados de é&rea do estabelecimento,
contabilizando alunos, professores e funcionarios;

Academias que utilizam modalidade aquatica deverdo respeitar a densidade
demografica de 1 aluno para cada 9 metros quadrados, em relagéo a area da
piscina em uso, e a densidade de 1 pessoa para cada 15 metros quadrados em
relacdo as outras areas do estabelecimento;

Devera ser colocada na entrada da academia, placa informativa que relaciona a
quantidade maxima permitida de pessoas, com base nos calculos de &rea dos
itens 8 e 9.
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11- Os equipamentos deverdo manter demarcagdo seguranga no chéo,
estabelecendo perimetro para distanciamento minimo de 2 metros entre
pessoas;

12- Os equipamentos cardiorrespiratérios (bicicleta, eliptico, esteira), deverdo ser

dispostos lado a lado, com distancia minima de 2 metros; quando n&o possivel

respeitar a distancia, deverao ter funcionamento intercalado.

Os alunos deverdo entrar e permanecer de mascara, exceto em modalidades

aquaticas, durante todo periodo no interior da academia inclusive durante a

pratica de exercicios seja aerébicos ou anaerdbicos;

Sera proibido o uso de bebedouros de uso comum, tanto na forma de torneira

quanto de pressao, devendo os alunos levar garrafa de hidratacao prépria;

15- Sera proibido 0 uso de vestiarios para finalidade de banho p6s atividade fisica;

16- A academia devera disponibilizar alcool 70% INPM em todas as estacbes de
equipamentos para uso dos alunos apds o exercicio;

17- As séries de exercicios deverdo ser continuas por aluno, sem o revezamento de
séries. Apds o término do exercicio, o instrutor devera higienizar com alcool 70%
INPM, as areas de contato fisico do aluno com o equipamento;

18- O professor devera elaborar uma proposta de treinamento com intensidade
moderada, evitando limiar compensatorio.

19- Os alunos deverao preencher um termo de responsabilidade,particular de cada
academia, onde assume o eventual risco de infecgao pelo SARS-COV2.

20- As academias deverdo se submeter ao Termo de Responsabilidade Sanitéaria,
disponibilizado no site da Prefeitura Municipal de Sado Lourenco, sendo este
encaminhado para Geréncia de Vigilancia Sanitaria que fara oportunamente a
inspec¢édo local;

A reabertura das academias devera seguir alem deste protocolo sanitario, demais regras

estabelecidas por decretos municipais, quanto a outras atividades conjuntas, horario de

funcionamento, agendamento, distanciamento de mesas, etc.Qualquer desrespeito flagrado
pela vigilancia sanitaria causara o retorno da proibicao a toda a ACADEMIA.
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O presente Protocolo Sanitario entra em vigor na data de sua publicagdo.

Ricardo Frederico P. Silveira
Gerente de Vigilancia Sanitaria
Decreto n° 7826 / 2020
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